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Nouvelle publication

100 questions pour mieux gérer la maladie
La Fièvre Méditerranéenne Familiale (FMF)

La Fièvre Méditerranéenne Familiale (FMF)
en quelques mots
Anciennement appelée maladie périodique, la Fièvre Méditerranéenne 
Familiale (FMF) est une maladie rare. Elle est la plus fréquente des maladies 
auto-inflammatoires chroniques. Son origine est génétique. Cette maladie se 
manifeste, chez chaque patient, par différents symptômes. 
En France, 5 000 à 10 000 patients sont atteints de la FMF, enfants et 
adultes, ce qui est conséquent pour une maladie rare. 
La FMF touche principalement les populations du pourtour méditerranéen. 
Elle semble être apparue il y a plusieurs milliers d’années dans le bassin 
de la Mésopotamie, dans la région où se situe de nos jours Israël. Le 
nombre de malades reste nettement plus important dans les populations 
Arméniennes, Juives Séfarades et Turques. Aujourd’hui, la FMF est retrouvée 
dans le monde entier mais préférentiellement chez des patients d’origine 
méditerranéenne.

Quelques exemples de questions
• Les enfants peuvent-ils être atteints de FMF ?
• La FMF est-elle une maladie génétique ?
• Quand faut-il penser à une FMF ? 
• De quels moyens dispose-t-on pour traiter une FMF ?
• Peut-on guérir d’une FMF ?
• Que faire en cas de fièvre ?
• Comment soulager les douleurs articulaires, thoraciques et abdominales ?
• Puis-je avoir une vie sexuelle normale ? 
• Comment s’organise la transition entre la prise en charge pédiatrique et la 

prise en charge pour des d’adultes ? 
• Comment préparer mon rendez-vous avec mon médecin ?
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Au-delà de l’information, ce livre répond entièrement à l’objectif d’éducation 
thérapeutique du patient grâce à plusieurs tests d’auto-évaluation du lecteur, 
afin que celui-ci puisse mieux comprendre et donc mieux gérer la maladie.

Les droits d’auteur de ce livre sont versés à la Fondation de l’AP-HP 
(Assistance Publique Hôpitaux de Paris) pour la recherche.
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100 questions pour mieux gérer la maladie 
La collection « 100 questions pour mieux gérer la maladie » 
est conçue pour le grand public, les malades et leur entourage.
Elle a pour objectif d’aborder la maladie sous tous les angles afin 
d’apporter des réponses claires, didactiques et compréhensibles 
aux questions les plus souvent posées par les malades. L’ouvrage 
des 100 questions est illustré avec un code couleur et un lexique 
simple pour une compréhension immédiate du lecteur. Ces livres 
sont rédigés par les spécialistes de la pathologie exerçant dans 
des Centres Hospitaliers Universitaires (CHU) situés partout en 
France, en étroite collaboration avec les associations de malades. 
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LE SERVICE PRESSE   

Déjà parus et en vente en ligne : 
l’Arthrite Juvénile Idiopathique, l’Arthrose, le Gougerot Sjögren, 

le Lupus, les Myosites, Du plaisir du jeu au jeu pathologique, 
la Polyarthrite Rhumatoïde, la Sclérodermie Systémique, 
la Spondyloarthrite, les Uvéites, les Vaccinations et les 

Vascularites Nécrosantes Systémiques

Prochaines pathologies traitées : 
Syndromes SAPHO / OCMR

PPR / ACG
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